
Egzotyczna sałatka z wędzoną makrelą

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

wędzona makrela 1 szt.

mango 1 szt.

cebula 1 szt.

świeża mięta 1 łyżka

natka pietruszki 3-4 łyżki

sok z cytryny 2-3 łyżki

skórka otarta z cytryny 1 łyżeczka

sól do smaku

pieprz do smaku

olej arachidowy 2-3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z ryby usunąć skórę i ości, mięso podzielić na nieduże kawałki. Do makreli dodać cebulę pokrojoną
w piórka i obrane i pokrojone na kawałki mango. Dodać posiekaną natkę pietruszki, skórkę i sok z
cytryny, olej arachidowy, doprawić do smaku solą i pieprzem. Sałatkę podawać udekorowaną
listkami mięty.


