Doradca
smaku

Satatka zielono-biata

MALINKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

piers z kurczaka podwadjna

majonez tradycyjny 3-4 tyzki
jogurt naturalny 3-4 tyzki
brokuty 0,5 kg
kalafior 0,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty i kalfior ugotowa¢ w osolonej wodzie.Pier$ pokroi¢ w kosteczke i podsmazy¢ na masle, w
czasie smazenia doprawi¢ kucharkiem i oregano.Ostudzone jarzyny i mieso wymieszac i podprawic
majonezem wymieszanym z jogurtem.



