Doradca

smaku
wedzona poledwica
MIC

CZAS

PRZYGOTOWANIA

15 MIN

SKELADNIKI

poledwica wieprzowa 8 kg
sol 40 dag
czoshek 10 zgbkow
Gozdziki cate Prymat 8 sztuk
jatowiek 8 ziaren
S6l peklowa drobnoziarnista Prymat 20 gram
Lis¢ laurowy suszony Prymat 8 sztuk
ziele angielskie 25 sztuk
pieprz czarny 30 ziaren
kolendra 15 gram
woda 4,5 litra

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymienione przyprawy w przepisie zmiazdzytem, porozgniatatem i potgczytem ze soba.
Wymieszatem z 2 rodzajami soli. Nastepnie ponacieratem mieso. Odstawitem na 12

godzin.Nastepnie mieso obwigzatem i wedzitem w wedzarce.
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