
omlet z pomidorami i mozzarella

KKKASICZEKKK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidory na surowo 30 dag

mozzarella 125 g

cebula biała 1

ząbki czosnku 2

bazylia świeża 1

jajek 8

łyzki mleka 2

sól, pieprz

oliwa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

pomidory pokroic w drobna kostke mozzarelle osaczyc i pokroic w kostke czosnek bazylie i cebule
drobno posiekac jajka z mlekiem rozczepac z mlekiem doprawic sola i pieprzem olej rozgrzac na
patelni dodac polowe cebuli bazylii i czosku krotko zmazyc jajka wymieszac z pomidorami i polowe
wlac na patelnie smazyc 5 min na malym ogniu posypac serem i przewrocic na druga strone


