
Sałatka z awokado i bryndzą

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

awokado 2 szt.

szynka dojrzewająca 5-6 plasterków

bryndza 100 gramów

czarne oliwki 8-10 szt.

pomidory 1-2 szt.

bazylia do smaku

oliwa do smaku

sok z cytryny do smaku

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Awokado obrać, przekroić na pół, wyjąć pestkę i pokroić na kawałki. Pomidory pokroić na ósemki,
plasterki szynki przekroić na 3-4kawałki. Wymieszać awokado, pomidory, szynkę, oliwki i
pokruszoną bryndzę. Wymieszać oliwę i sok z cytryny, doprawić do smaku solą, pieprzem i
posiekaną bazylią - uzyskanym sosem polać sałatkę.


