Doradca
smaku

Satatka z awokado i bryndza
KAKIAA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 1-2

SKELADNIKI
awokado 2 szt.
szynka dojrzewajaca 5-6 plasterkéw
bryndza 100 graméw
czarne oliwki 8-10 szt.
pomidory 1-2 szt.
bazylia do smaku
oliwa do smaku
sok z cytryny do smaku
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Awokado obra¢, przekroi¢ na pét, wyjac pestke i pokroi¢ na kawatki. Pomidory pokroi¢ na ésemki,
plasterki szynki przekroi¢ na 3-4kawatki. Wymiesza¢ awokado, pomidory, szynke, oliwki i
pokruszona bryndze. Wymieszac oliwe i sok z cytryny, doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i
posiekang bazylig - uzyskanym sosem pola¢ satatke.



