
szaszlyk z kurczaka

KKKASICZEKKK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filety z kurczaka 40 dag

cebula biała 2

sól

zielona i czerwona papryka 1

olej

zabek czosku 1

szpadki szaszłykowe) 4

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

mieso umyc podzielic na 12 czesci obrac czosnek wycisnac do miski dodac 4 lyzki oleju sok z
cytryny i wymieszac odstawic na 1 godz przepolowic wydrazyc umyc pociac na kawalki cebule
pokroic na osemki filty zawinac w polowe plastra boczku. nadziac wszystko na szpadki przeplatajac
mieso z warzywami smazyc w pozostalej ilosci oleju przez 8-10 min czesto obracajac podawac z
ryzem i sosami


