
Napój orzeźwiający

MAGDALENA93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

wody mineralnej niegazowanej 1 litr

pomarańczy 1 szt.

cytryny 1 szt.

listków mięty 5

cukru 1 łyżka

kostki lodu

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do wody mineralnej wcisnąć sok z połowy cytryny i pomarańcza oraz wrzucić po jednym talarku
cytryny i pomarańcza. Osłodzić napój i na koniec wrzucić listki mięty i kostki lodu. Wstawić na min.
pół godz do lodówki. Napój ten jest idealny w gorące dni, a przy okazji ładnie wygląda. Polecam!


