Doradca

smaku
Suahili z moskalikow
MONIKA191
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
1 majonez
1 marchew
2 tyzki oliwy
2 tyzki octu
szczypta soli, pieprzu, szafranu
1 tyzka soku z cytryny
zabek czosnku 1 zabek
banan 1 szt.
jajko ugotowane na twardo 2 szt.
ryba 0,5 kg (moskalikdw)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W matym garnuszku wymiesza¢ moskaliki z pokrojong cebulg, marchewka, zmiazdzonym
czosnkiem, pola¢ sokiem z cytryny. Przyprawi¢ po czym natrzec oliwg i octem. Wszystkie sktadniki
na suahili z moskalikéw wymieszad i odstawi¢ pod przykryciem do lodédwki na 5 godzin. Nastepnie
wytozy¢ na talerz, ozdobi¢ pokrojonym bananem, lis¢mi laurowymi. Podawac z majonezem i
gotowanymi jajkami, pokrojonymi w plastry.



