Doradca
smaku

Papryki faszerowane z parowaru ( z kurczakiem i
kuskusem ):

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORC]!
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

4 duze papryki ( takich na ok. 10 cm wysokosci i takim samym przekroju ) ,2
sredniej wielkosci cebule,30 dag piersi z kurczaka, 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso zmieli¢ . Cebule drobno pokroi¢ i zeszkli¢ na masle. Kuskus zala¢ w miseczce wodg .
Wymieszac¢ mieso , cebule , kuskus, jajko, koper, sél, pieprz- wyrabiajac doktadnie.

Z papryk scigc gory z ogonkiem. Delikatnie usung¢ gniazda nasienne tak by nie uszkodzi¢ $cianek
papryk .Ze Scietych wierzchéw wykroi¢ matym nozykiem zielony srodek , tak by powstata obrecz.
Papryki nadzia¢ farszem . Przykry¢ wierzchami. Utozy¢ w wysokim pojemniku parowaru .Ustawi¢ go
jako drugi od dotu. Nastawi¢ parowar na 30 minut i tyle gotowac papryki.

tadnie wyglada jesli uzyje sie réznokolorowych papryk ( np. zétte i czerwone, lub zielone )
0Osobno podac sos pomidorowy lub koperkowy.



