Doradca
smaku

Penne z kurczakiem i brokutami
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SKEADNIKI

makaron penne
piersi z kurczaka
brokut

cebula

pieczarki
czoshek
$mietana

sol

pieprz

oliwa

parmezan starty

QUCHNIAKAROLI
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 opakowanie
2 sztuki

0.5 sztuki

1 sztuka

250 gram

3 sztuki

0,5 szklanki
do smaku

do smaku

do smazenia

3 yzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposéb przygotowania:

©

ILOSC
PORC]I
3-4

W garnku zagotowa¢ wode , posoli¢ i ugotowa¢ makaron wedtug przepisu na opakowaniu. Na
oliwie podsmazy¢ drobno posiekana cebule i czosnek, wrzuci¢ pokrojone na mate kawateczki
pieczarki (najpierw nézki, po 2-3 minutach kapelusze), usmazonego kurczak w kostke a a na
koniec brokuta. Podla¢ $mietang, posoli¢, popieprzy¢ i dusi¢ na malutkim ogniu ok. 10 minut.
Makaron, odecedzi¢, pola¢ sosem, wymieszac a na talerzu posypac parmezanem.



