Doradca
smaku

Kisiel jezynowo-zurawinowy :

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
jezyny 1 szklanka
Zurawina suszona 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce wsypac do rondelka .Zala¢ 2 szklankami wody . Wsypa¢ 4 tyzki cukru i zagotowac .
Zmniejszy¢ gaz i gotowac 5 minut . W pozostatej zimnej wodzie rozrobic kisiel . Dostodzi¢ jesli
trzeba wywar z owocéw .Wlac kisiel i chwile gotowac mieszajgc .Przetozy¢ do kompotierek (
miseczek ), posypac¢ z wierzchu ptatkami migdatowymi .

Nie podaje ilosci uzytego cukru gdyz zalezy to od tego na ile stodkie sg jezyny.

Uzytam gotowego kisielu zamiast maki ziemniaczanej ze wzgledu na barwnik . Jezyny po
zagotowaniu i zaciggnieciu maka ziemniaczang s takie lekko sinawe i brzydko wygladaja - a z
barwnikiem zawartym w kisielu wszystko jest ok. .



