Doradca
smaku

Schab ze sliwka

ROBERTO1

CZAS

ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

schab bez kosci 1kg

sliwki suszone lop

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wzdtuz schabu zrobi¢ naciecie cienkim nozem, nastepnie ciasno wcisna¢ do srodka suszone sliwki.
Otwory na koncach zamkna¢ wykataczkami. Catos¢ zala¢ marynatg do miesa i zostawic na 2-3

godz. Nastepnie wtozy¢ do rekawa do pieczenia i upiec w piekarniku ok 1 godz. Smaczny na ciepto
i na zimno.



