Doradca

smaku
Ciasto z budyniem
MONIKA191
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

Ciasto:

300 g maki pszennej

100 g margaryny

3 tyzki miodu

3 tyzki mleka

1 tyzka proszku do pieczenia
Krem:

500 ml mleka

250 g masta

150 g cukru pudru

50 g sparzonych rodzynkow

1, opakowanie budyniu smietankowego
2 galaretki cytrynowe

1 opakowanie cukru waniliowego
1 tyzka maki ziemniaczanej

1 tyzka kaszy manny

2 galaretki truskawkowe

Napar z kawy

4 tyzki wody, 3 tyzki naturalnej kawy



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W matej misce zagnie$¢ wszystkie sktadniki na ciasto. Blaszke o Srednicy 21 x 21 cm wysmarowac
mastem i upiec na niej placek. Piec 15 minut w temperaturze 200 C. Gotowy placek ostudzi¢. W
rondelku przygotowujemy krem do placka. Make, kasze, cukier waniliowy oraz budyn w proszku
dodac¢ do zimnego mleka, zagotowac i mieszac. Szybko mieszamy sktadniki by nie powstaty grudki.
Dodajemy galaretki w proszku i dalej szybko mieszamy. Po ugotowaniu w dalszym ciggu mieszamy
do czasu wystygniecia masy. Masto utrze¢ z cukrem, po czym dodajemy do masy i mieszamy. Na
koniec wsypujemy rodzynki. Kawe zala¢ wrzacg wodg. Upieczony placek skropi¢ naparem z kawy,
przetozy¢ kremem i wstawi¢ na 2 godziny do lodéwki by zastygt. Przygotowad galaretki
truskawkowe wedtug przepisu na opakowaniu. Ciasto zala¢ tezejgca galaretka i ponownie wstawic
do lodéwki na 2 godziny. Mozna ozdobi¢ bita Smietang i pokrojonym jabtkiem



