Doradca

smaku
Nadziewana makrela
MONIKA191
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

2 tyzki margaryny

1 tyzka startej skorki od cytryny

1 tyzka drobno posiekanej natki pietruszki

sol, pieprz

chleb razowy

wedzona makrela 1 szt.

mielonka 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makrele przecigé wzdtuz, wytozy¢ tyzka wnetrze makreli, bez oSci do matego garnuszka. Dodaé
margaryne, skorke cytryny, posiekang natke pietruszki. Popieprzy¢ po czym wszystko mieszamy i
dodajemy szczypte soli. Pokroi¢ w kostke konserwe studencka i wymieszac ze sktadnikami w
garnuszku. Gotowe nadzienie do makreli odstawiamy na 2 godziny do lodéwki. Nadziewamy
makrele i przektadamy na pétmisek. Podajemy z razowym chlebem.



