
Sałatka z brokułów, jajek i pomidora pod sosem
czosnkowym

PYSZOTA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

brokuł 1 sztuka

jajko 3-4 sztuki

pomidory 2 sztuki

majonez 1 łyżka

jogurt naturalny 3 łyżki

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat 2 szczypty

Pieprz czarny mielony Prymat 1 szczypta

czosnek 2 ząbki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Jajka ugotować na twardo. Ostudzić i pokroić na cztery części.

KROK 2 Brokuł podzielić na różyczki i gotować ok. 5 minut w lekko osolonej wodzie. Pomidory
pokroić na cząstki.

KROK 3 Wszystko ułożyć w szerokim naczyniu. Przygotować sos czosnkowy - w misce
połączyć ze sobą majonez, jogurt, sól, pieprz oraz przeciśnięty czosnek. Tak
przygotowanym sosem polać warzywa.


