Doradca
smaku

Buteczki z pszenica

MONIKA191

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

2 tyzki oliwy

sol

2 tyzki cukru

1 tyzka drozdzy
0,5 kg maki

pot szklanki mleka

pot szklanki ziaren pszenicy do ciasta, posypania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do rondelka wla¢ mleko, doda¢ cukier i drozdze, delikatnie wymiesza¢. Make wsypac¢ do miski,
dodac sél i pszenice, wymiesza¢ . Dodac oliwe, mleko z drozdzami, ktére wczesniej
przygotowalismy w rondelku. Nastepnie doktadnie wyrabiamy ciasto w misce, dobrze zeby byto
lepkie. Miske z surowym ciastem odstawiamy w ciepte miejsce i przykrywamy sciereczkg, do
wyrosniecia. W tym czasie nagrzewamy piekarnik do 200°C, wyktadamy pergaminem blaszke. Z
gotowego ciasta formujemy mate buteczki i ktadziemy jedna koto drugiej na blaszce w matych
odstepach. Uformowane buteczki posmarowac zéttkiem i posypac ziarnami pszenicy. Buteczki z
pszenicy pieczemy w temperaturze 180 - 200°C przez 20 minut na ztoty kolor. Cudownie smakuja
Z jogurtem jagodowym



