
Sałatka z białej kapusty i pieczarek

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

gotowana szynka 20 dag

pieczarki 25 dag

oliwa 7 łyżek

sok z cytryny 3 łyżki

sól do smaku

papryka czerwona 3 sztuki

kapusta biała 1 kg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapuste szatkujemy lub kroimy w paseczki , zalewamy wrzaca woda na pare minut i odsaczamy na
sitku . Papryke kroimy w kostke , szynke w kostke , Pieczarki w cieniutkie plasterki i skrapiamy
sokiem z cytryny . Wszystkie skladniki mieszamy razem z oliwa , doprawiamy sokiem z cytryny ,
sola i pieprzem . Odstawiamy na pol godz w chlodne miejsce .


