Doradca

smaku
Nalesniki z warzywami
MONIKA191
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
14 dag maki
sol
Nadzienie:
200 ml smietany kremoéwki 36%
zé6tta i czerwona papryka
pomidory 2 szt.
olej 3 tyzki
jajko 3 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do rondelka wsypa¢ make, wbic jajka, dodac olej, szczypte soli i zmiksowaé mikserem na jednolitg
konsystencje. Na goracej patelni smazymy cienkie nalesniki. Nadzieje przygotowujemy w matym
garnczku, wlewamy smietane dodajemy z6tty ser, paski papryki zéttej i czerwonej, kawatki
pomidora, posypac bazylig i doktadnie wymiesza¢. Na gotowe krazki nale$nikowe naktadamy
nadzienie i zawijamy w rulonik. Tak przygotowane nalesniki zapiekamy w foremce, wysmarowane;
tluszczem przez okoto 10 minut w 180° C. Podpieczone nalesniki z warzywami podajemy oblane
Smietana.



