Doradca
smaku

Marchew, gruszka i pietruszka, czyli potrawka ze schabem

RAFAL10

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
schab bez kosci 2 kotlety
pietruszka 1 $rednia
marchew 1 érednia
gruszka 1 $rednia
cebula 1 mata
oliwa 2 tyzki
pietruszka suszona 1 tyzeczka
szczypiorek do posypania

Pieprz czarny Prymat w miynku
S0S sojowy 1 tyzeczka
Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Papryka ostra mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Na patelni rozgrac oliwe z oliwek i przez okoto 10 min podsmaza¢ na niej pokrojony w
kostke schab. Nastepnie lekko podla¢ go wodg (okoto 1/3 kubka). Jak woda odparuje
to dola¢ troszke oliwy z oliwek i dodac pokrojong w stupki cebule, w pétksiezyce
marchewke i pietruszke. Podsmazac¢ razem okoto 15 min na matym ogniu.

KROK 2 Gruszke pokroi¢ w kostke.



KROK 3 Doda¢ gruszke na patelnie, przyprawi¢ papryka ostra, solg, pieprzem, suszona
pietruszka i koperkiem, doda¢ sos sojowy. Podsmazac razem jeszcze przez okoto 5
min. Przed podaniem posypa¢ szczypiorkiem.

Dobrze smakuje z ryzem i dobrg, tagodna satatka.



