Doradca
smaku

tosos pacyficzny po prowansalsku

CLAUDITTEMISSCOOKING
— CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
filet z tososia 700 ¢
natka pietruszki 1 opakowanie
czosnek 3 zabki
Bazylia suszona Prymat 3 tyzki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 3 tyzki
czaber 3 tyzki
Majeranek suszony Prymat 3 tyzki
oliwa 8 tyzek
sol do smaku
Pieprz cytrynowy mielony Prymat 2 tyzki
tymianek 3 tyzki
oregano 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

tososia nacieramy wyzej wymienionymi przyprawami z oliwg. Odktadamy do lodéwki na 2-3
godziny. Po tym czasie umieszczamy tososia z piekarniku 200 stopni géra dét tgcznie 40 minut (
pierwsze 20 minut pod przykryciem z folii aluminiowej, kolejne 20 bez).



