Doradca

smaku
roladki shabowe
A GUCHA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
ser 26tty 4 plastry
koncentrat pomidorowy 4 tyzeczki
sol, pieprz, przyprawa do mies
jajko 1 szt
Butka tarta klasyczna Prymat
sezam
schab 4 (Srodkowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

schab rozbi¢ cienko jak na kotlety, z jednej strony posypac solg i pieprzem, z drugiej przyprawa do
miesa, strone z przyprawa posmarowac tez koncentratem pomidorowym, wytozy¢ plaster sera
Ztozony na pét. zawina¢ roladke, spig¢ wykataczkami. przygotowane roladki mozna odstawi¢ na
chwile do lodéwki, zeby mieso lepiej przeszto przyprawami. roladki moczy¢ w jajku i butce tartej
wymieszanej z ziarnem sezamu. smazy¢ pod przykryciem okoto 15 minut czesto przekrecajac.



