Doradca
smaku

Chleb wieloziarnisty

RENATA9

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 54

SKELADNIKI

maka krupczatka 90 dag
maka petnoziarnista 10 dag
siemie Iniane garsc
sezam 1 tyzka
stonecznik tuskany 1 tyzka
dynia 1 tyzka
sol 1 tyzka
cukier 2 tyzeczki
drozdze 42 gramy
woda letnia 1 litr

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wsypac obie maki do miski, ziarna uprazy¢ na suchej patelni i wsypac do miski, sél, cukier i
pokruszone drozdze. Po kazdym dodanym skfadniku wymieszac tyzka drewniana. Zalac ciepta
woda i wymieszad przez chwile tyzka. Ciasto bedzie bardzo luZzne, ale takie ma by¢. Odstawi¢ do
wyrosniecia na 20 min. (nie dtuzej !) Zamieszac ponownie kilka razy i wla¢ do dwéch kekséwek.
Odstawi¢ jeszcze na 15 min. (nie dtuzej !). W tym czasie nagrzad piekarnik do 230 stopni C,
wstawic¢ chleb i piec przez 15 min. Nastepnie zmniejszy¢ temperature do 200 stopni C i piec
jeszcze 35 minut. Smacznego !



