Doradca

smaku
Gulasz z dziczyzny z kasza
BEATA73
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
udziec sarny 3009
ttuszcz do smazenia w/g uznania
cebula biata 1 szt
marchewka 2 szt.
pomidor 2 szt.
rozmaryn 5 listkéw
przyprawa Kucharek smak wiosny do smaku
Owoc jatowca caty Prymat kilka szt.
kasza jeczmienna 2 pertowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokréj mieso w kostke,podsmaz na gorgcym ttuszczu, dodaj pokrojong cebule i podsmaz. Pokroj
marchew i pomidory i dodaj do miesa. Podlej 0.5] wody i poddus$,zeby mieso byto miekkie. Jak
bedzie miekkie dodaj ziarna jatowca,rozmaryn. Do smaku dopraw przyprawa Kucharek smak
wiosny. Podawaj z kasza jeczmienng. SMACZNEGO!!



