Doradca

smaku
Pyszne spaghetti
- TSN MARTA92
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
makaron spaghetti 1lop
sos do spaghetti 2 szt
piers kurczaka 2-3 szt
czosnek do smaku
ser z6tty do smaku
natka pietruszki do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najlepiej jak pomieszamy 2 rézne sosy. Ja uzywam sosu stodko-kwasnego i sosu spaghetti. Ja
bardzo lubie sosy firmy Aspiro. Piersi kurczaka optuka¢, osgczy¢ i pokroi¢. Obsmazy¢ to na matej
iloSci oleju, troszeczke solac i pieprzac. Sosy razem wymieszac i zagotowad, doda¢ do tego miesko
i przecisniety czosnek. Doprawi¢ wedtug wtasnego uznania (sél, pieprz, oregano) i zagotowac.
Makaro ugotowa¢ wedtug przepisu na opakowaniu, odla¢ i roztozy¢ na talerze. Pola¢ gotowym
sosem. Posypac catos¢ pokrojonym w kosteczke zéttym serem i posiekang natka pietruszki.



