Doradca

smaku
CIECIERZYCA
MALGORZATA108
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ciecierzyca 2 OP.
KUKURYDZ 1 OP.
pomidor 3SZT
parowki 5SZT
oliwa 3 LYZKI
cebula 1SZT
papryka zielona 1/2 SZT
papryka zétta 1/2 SZT

papryka czerwona 1/2 SZT

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na oleju podsmazy¢ porojong w kostke cebule oraz papyke. Nastepnie dodac ciecierzyce,
kukurysze oraz pokrojone pomidory. Poddusza¢ przez ok.10minut. W kohcowej fazie duszenia
dotozy¢ pokrojone w plaserki paréwki. Doda¢ przypraw do smaku.



