Doradca
smaku

potrawka z kurczaka

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kurczak (okoto 1kg)

duza marchewka, pietruszka
1/2 selera

cebula biata

3 tyzki masta

3 tyzki maki pszennej

z6ttko jajek

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew, pietruszke i seler obierz. kurczaka umyj podziel na porcje, zalej 1,5 | osolonej wody, wtdz
warzywa, ugotuj do miekkosci. Oddziel mieso od kosci, pokréj na kawatki, marchew w plastry,
mozna réwniez pietruszke i seler doda¢. Mieso i warzywa odt6z na oddzielny talerzyk. Przygotuj sos
potrawkowy: na patelni stop 2 tyzki masta, wsyp make, zréb zasmazke, wlej 1/3 szklanki rosotu,
rozprowadz mieszajac energicznie, by nie porobity sie grudki. Zagotuj, podpraw zéttkiem, dodaj
reszte surowego masta. Sos przelej do reszty rosotu, wymieszaj i jeszcze raz zagotuj, dodaj
pokrojonego kurczaka i warzywa, przypraw zielong pietruszka lub koperkiem, a takze sola i
pieprzem do smaku.



