Doradca

smaku
chleb na zakwasie
PAWEL/SNIEGU21
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

1 kg maki pszennej

1/2 szkl. maki zytniej

3/4 szkl. ptatkéw owsianych
3/4 siemnienia Inianego

1,5 szkl. ziaren stonecznika
3/4 szkl. otrab

3 tyzeczki soli

2 tyzeczki cukru

1/21 wody gazowanej

3 tyzki zakwasu

olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki wymieszaj dodaj 1/2! cieptej wody i wode gazowana. Odstaw na 2 godziny. Ciasto rozt6z
do 2 foremek, posmaruj olejem, odstaw na 8-10 godz. piecz 1 godzine 15 min w tem. 180 stopni



