Doradca
smaku

Brokut panierowany

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

jajko 2 sztuki
Butka tarta klasyczna Prymat 7-8 tyzek
olej do smazenia

brokuty 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty obgotowujemy w wrzacej, osolonej wodzie 5 minut. Odsgczamy,kazdg rézyczke
panierujemy w rozmaconym jajku i tartej butce. Smazymy z wszystkich stron na rozgrzanym oleju.



