Doradca
smaku

pizza ze skarmelizowanym fenkutem i cebulg

CARALAJNA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
Ciasto:
maka pszenna 1,5 szklanki
woda 1 niepetna szklanka
drozdze suche 1 tyzeczka
otreby 1 tyzka
sol 1 tyzeczka
oliwa 1-2 tyzka
Dodatki:
cebula 1 srednia
cukier 2 tyzeczki
ocet balsamiczny 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
ziota
mozzarella 100 gram
keczup do smaku
pietruszka zielona dekoracka
oliwa do smazenia

fenkut 150 gram



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Cebule obra¢ i pokroi¢ wzdtuz na plastry, koper wtoski maty pokroi¢ tak samo.

Warzywa wrzuci¢ na rozgrzana oliwe na patelni, posypac cukrem, solg, pieprzem i
przyrumieni¢. Dodac ziota: szatwie, rozmaryn, ocet balsamiczny lub winny z
czerwonego wina. Odparowad ptyny i odstawic¢ z gazu.

Make zmiesza¢ z solg suchymi drozdzami, otrebami (ja dodatkowo dodatam ziarenka
Czarnego sezamu czego nie wpisatam w skfadniki, bo ten sktadnik nie jest konieczny).
Dola¢ wode, oliwe i zagnies¢ ciasto. Po wyrosnieciu, jeszcze raz wyrobic i rozciggnagd
na papierze do pieczenia w dowolny ksztatt np prostokat czy koto. Posypac¢ mieszanka
zi6t do pizzy.

Moje ciasto wyszto troche wilgotne, ale to nie ma jakiegos wiekszego znaczenia,
przynajmniej dla mnie.

Na ciescie roztozy¢ pokrojong mozzarelle i karmelizowang cebule z fenkutem. Odtozy¢
w ciepte miejsce do wyros$niecia.

Piec okoto 12-15 minut w 180 stopniach. Podawa¢ mozna udekorowane pietruszka,
bazylig jak ktos ma Swiezg i keczupem. Smacznego.



