
Schabowe zawijasy

MONIA2005

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

schab bez kości 4 plastry

ogórek kiszony 2 szt

jajko 1 szt

bułka tarta pikantna

sól, pieprz

boczek wędzony 4 plastry

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rozbijamy kotlety solimy,pieprzymy nakładamy po kawałku boczku oraz ogórka.Zwijamy spinamy
szpilką ,lub wykałaczką.Obtaczamy w rozmąconym,doprawionym jajku po czym obtaczamy w
bułce tartej .Smażymy.


