
Mielone z oliwkami i makaronem ryżowym i papryką

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mielone z oliwkami 4 sztuki

makaron ryżowy 15 dag

oliwa 2 łyżki

papryka żółta 1 sztuka

papryka czerwona 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makaron gotujemy według przepisu. Z papryki wydrążamy nasiona, kroimy paseczki, smażymy
parę minut na oliwie. Rozkładamy na talerzach makaron, paprykę oraz mielone.


