Doradca
smaku

Piers gotowana z makaronem ryzowym i warzywami

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
piers z kurczaka 70 dag
olej 2 tyzki

sél do smaku
pieprz do smaku
warzywa mrozone 30 (na patelnig)

makaron ryzowy 20 (w ksztafcie nitek)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gotujemy piers z kurczaka i kroimy w kostke. Makaron przygotowujemy wedtug przepisu. Warzywa
smazymy na oleju. Dodajemy pokrojong piers i makaron i chwile razem smazymy. Rozktadamy na
talerze.



