
Pierś gotowana z makaronem ryżowym i warzywami

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 70 dag

olej 2 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

warzywa mrożone 30 (na patelnię)

makaron ryżowy 20 (w kształcie nitek)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Gotujemy pierś z kurczaka i kroimy w kostkę. Makaron przygotowujemy według przepisu. Warzywa
smażymy na oleju. Dodajemy pokrojoną pierś i makaron i chwilę razem smażymy. Rozkładamy na
talerze.


