Doradca

smaku
Kalafior pod baszemelem
KLAUDIAO007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kalafior
masto lub margaryna 50 ¢
maka 1 tyzka
mleko 1 szkl
$mietana 1/2 szkl
jajko

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzeczki
sol, cukier, pieprz
ttuszcz do formy 209

261ty ser starty 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyty kalafior lekko podgotowaé w wodzie z solg i ostudzi¢. Pétmisek do zapiekania lub dno
prodiza wysmarowac ttuszczem i posypac butka tarta. Utozy¢ kalafior. Masto stopi¢ (50 g),
wymiesza¢ z maka, rozprowadzi¢ mlekiem i Smietang, zagotowac. Zestawiony z ognia sos
przyprawi¢ do smaku solg, cukrem i pieprzem, a nastepnie mieszajac, potaczy¢ z surowym jajkiem.
Gestym sosem polac kalafior, posypac z6ttym serem i zapiec na rumiany kolor.



