Doradca

smaku
Potrawka z cukinii
ZOFIAl12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

cukinia 3 szt
pomidor 2 szt
czosnek 3 zabki
rozmaryn 1 gatazka
sol
cebula biata 1 szt
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Warzywa umy¢, cebule i czosnek obra¢, drobno pokroi¢. Pomidory sparzy¢, obrac ze skorki. Na
rozgrzanym oleju podsmazy¢ cebule i czosnek. Doprawi¢ papryka w proszku.

2. Cukinie pokroi¢ w plasterki, papryke na kawatki. Potgczy¢ z cebula i czosnkiem.

3. Wszystko smazy¢ przez 2 minuty na duzym ogniu. Doda¢ pokrojone w kostke pomidory i dusic¢
catos¢ pod przykryciem 20 min.

4. Doprawic sola i posiekanym rozmarynem.



