Doradca
smaku

SledZ ogérkowo-stonecznikowy :
BABCIAGRAMOLKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

4 ptaty sledzia marynowanego ( gotowego w stoiku ),2 tyzki cebulki od
marynowania

2 tyzki gestej , kwasnej Smietany,2 tyzki majonezu
4 tyzki utartego na grubej tarce jarzynowej swiezego ogorka ( ze skorka
grubo mielony czarny pieprz ,cukier do smaku

stonecznik prazony 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Odsaczy¢ Sledzia z marynaty i pokroi¢ na paseczki ( tak po ok. 1 cm ) .Odcedzi¢ tez cebulke z
marynaty .Wymiesza¢ Sledzie , ogdrka, stonecznik ze $mietana i majonezem . Doprawi¢ do smaku
przyprawg Tzatziki , mielonym pieprzem i szczyptg cukru .



