Doradca
smaku

Cukinia w sosie jogurtowym
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

cukinia 1 szt
jogurt batkanski 0,51

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 Cukinie doktadnie umy¢, obciag¢ konce, nie obiera¢ ze skérki!

2. Pokroi¢ w super cienkie plastry, zblanszowa¢ na tyzce oliwy. Plastry posoli¢, odstawi¢ na 15
minut.

3. Jogurt doprawic solg i pieprzem, pola¢ nim cukinie, cato$¢ posypac szczypiorkiem.



