Doradca
smaku

Pizza na grubym ciesScie z czerwong fasolg, pomidorem i
jalapenos

PYSZOTA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 54
SKELADNIKI

maka 3009

woda 150 ml

drozdze 20 g

cukier 1 tyzeczka

oliwa 2 tyzki

sol 1/2 tyzeczki

fasola czerwona 3 tyzki

pomidor 1

cebula 1

jalapenos 1

ser z6tty 200 ¢

pieczarki 2-3

koncentrat pomidorowy 2 tyzki

oliwa 1 tyzka

czosnek 1

Papryka stodka mielona Prymat 1/4 tyzeczki

Przyprawa do pizzy i dan kuchni wtoskiej Prymat 1 tyzeczka

oregano 1 tyzka



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Drozdze rozdrobi¢ w kubeczku, doda¢ cukier i zala¢ cieptg wodg (ok. 3 tyzki).
Odstawi¢ na kilka min. Do miski wsypa¢ make, drozdze, wode i oliwe, przyprawe do
pizzy i papryke stodka, wymiesza¢, nastepnie zagnies¢ rekoma i odstawic¢ na ok. 40
min w ciepte miejsce.

Cebule pokroi¢ w piérka, pieczarki i pomidor w plasterki, fasole osgczy¢, jalapenos
pokroi¢ na paseczki, ser zétty zetrzed na tarce.

Przygotowac sos: w miseczce wymiesza¢ koncentrat, oliwe, pieprz, sél, oregano i
wycisniety przez praske czosnek; posmarowac nim ciasto. Oprdszy¢ garscia sera
z6ttego i resztg sktadnikow.

Piec ok. 15 min. W potowie pieczenia doda¢ reszte sera zéttego.



