Doradca

smaku
Sledz Emira :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
Y4 szklanki pokrojonych sliwek kalifornijskich,3 potéwki
brzoskwini z syropu pokrojone w drobna kostke
2> marynowanej papryki pokrojonej w drobna kostke ,4 tyzki
oliwy,4 tyzeczki przecieru pomidorowego
1 tyzeczka mielonej papryki,2 tyzeczki cukru
bulion rybny 1 kostka
woda 200 ml
Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzeczka
sledzie w oleju 4 ptaty
cebula 1/3 szkl. (ze sledzia w
oleju)
rodzynki 1/2 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie pokroi¢ w paseczki ( ok. 0,5 cm gruboéci ).Na patelni rozgrza¢ oliwe . Wrzuci¢ rodzynki,
sliwki, papryke marynowang , brzoskwinie, cebule , kostke bulionu rybnego , przyprawy, przecier
pomidorowy. Dusi¢ 5 minut. Zostawic¢ sos do ostygniecia . Chtodnym zala¢ Sledzie i wstawi¢ na 2
godziny do lodéwki .



