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SKEADNIKI
2 tyzki wody,% szklanki pokrojonego w pot plasterki pora ( biata czes¢ )
12-1 tyzeczki przyprawy Gyros ,szczypta mielonego zielonego pieprzu
12 szklanki pokrojonej w drobna kostke Fety
2 tyzki pokrojonej w paseczki czerwonej papryki,2 tyzki pokrojonej natki
pietruszki
sledzie w oleju 2 ptaty
olej stonecznikowy 1/4 szkl.
przecier pomidorowy 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzia wyja¢ z oleju i pokroi¢ w paseczki ( tak po cm ). W garnuszku zagotowac olej, wode ,
przecier pomidorowy. Wrzuci¢ por, papryke i mieszajac ogrzewac kilka minut na matym gazie.
Doprawi¢ do smaku przyprawg Gros, syropem klonowym , zielonym pieprzem .Ostudzi¢ zalewe .
Do zimnej domiesza¢ natke pietruszki i ser Feta . Wytozy¢ na pétmiseczek i obtozy¢ kawatkami
$ledzia.

Wstawi¢ do lodéwki i zostawi¢ na kilka godzin by smaki sie wymieszaty .



