Doradca

smaku

satatka owocowa z sosem ajerkoniakowym i stodkimi
grzankami

SKEADNIKI

banan

jabtko

kiwi

pomarancza

wisnie bez pestek

chatka

jogurt naturalny

ajerkoniak

Gatka muszkatotowa mielona Prymat
sok z cytryny

masto

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CARALAJNA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

15 MIN 1-2

1/2 sztuki
1/2 sztuki

1 sztuka
1/2 sztuki
kilka

1 kromka
1/3 szklanki
3 tyzki
szczypta

2 tyzeczki

1 tuzeczka

Banan obrac i pokroi¢ w plasterki, jabtko ze skérka pokroi¢ w kostke. Kiwi i pomarancze obrac i
pokroi¢ na mniejsze czesci. Wisnie wydrylowac lub uzy¢ mrozone.

Oczywiscie mozna uzy¢ dowolne sezonowe owoce.

Chatke (lub butke mleczng albo drozdzdéwke) pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na tyzeczce masta na
ztoty kolor. Jogurt zmieszac z ajerkoniakiem i szczypta gatki muszkatotowej.

Owoce wsypac do miseczki, skropi¢ cytryna i wymieszad. Pola¢ sosem jogurtowo ajerkoniakowym.

Posypac chrupigcymi grzankami.
Gotowe, smacznego.



