
sałatka owocowa z sosem ajerkoniakowym i słodkimi
grzankami

CARALAJNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

banan 1/2 sztuki

jabłko 1/2 sztuki

kiwi 1 sztuka

pomarańcza 1/2 sztuki

wiśnie bez pestek kilka

chałka 1 kromka

jogurt naturalny 1/3 szklanki

ajerkoniak 3 łyżki

Gałka muszkatołowa mielona Prymat szczypta

sok z cytryny 2 łyżeczki

masło 1 łużeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banan obrać i pokroić w plasterki, jabłko ze skórką pokroić w kostkę. Kiwi i pomarańczę obrać i
pokroić na mniejsze części. Wiśnie wydrylować lub użyć mrożone.
Oczywiście można użyć dowolne sezonowe owoce.
Chałkę (lub bułkę mleczną albo drożdżówkę) pokroić w kostkę i podsmażyć na łyżeczce masła na
złoty kolor. Jogurt zmieszać z ajerkoniakiem i szczyptą gałki muszkatołowej.
Owoce wsypać do miseczki, skropić cytryną i wymieszać. Polać sosem jogurtowo ajerkoniakowym.
Posypać chrupiącymi grzankami.
Gotowe, smacznego.


