Doradca

smaku
karczek w sosie sojowym
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
karczek 1 kg
SO0S sojowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso pokroi¢ w plastry,lekko rozbié,natrze¢ przyprawg i sosem sojowym.pozostawi¢ w lodéwce na
2 godziny.nastepnie przetozy¢ do naczynia zaroodpornego i piec pod przykryciem przez ok.1 godz.
w tem. ok.180*c.w trakcie pieczenia mieso mozna przetozy¢ na drugg strone.pod koniec pieczenia
odkry¢.



