
Jajko na toście na śniadanie

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 2 sztuki

chleb 2 kromki

oliwa 1 łyżka

pomidor 1 sztuka

szczypior 1 łyżeczka

sól 2 szczypty

Pieprz czarny mielony Prymat 2 szczypty

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozgrzać połowę oliwy i zezłocić na niej chleb z obu stron( można użyć tostera). Chleb
przełożyć na talerz, pozostałą oliwę rozgrzać i usmażyć na niej jajka oprószając je solą i pieprzem.
Jajka ułożyć na tostach z chleba. Podawać z pomidorem. Całość posypać szczypiorkiem.


