Doradca
smaku

Butki z ziarnami stonecznika
MARTAFWKUCHNI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

150 g stonecznika tuskanego

100 g mleka w proszku

cieptej i przegotowanej wody 100 g
2 tyzki masta

2 tyzki cukru

tyzeczki soli

2 szklanki maki

6 g sSwiezych drozdzy

1 z6ttko do posmarowania

1 tyzka mleka

jajko 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Mleko w proszku rozrabiamy z wodg, mieszamy do chwili potaczenia sie, dodajemy
masto oraz cukier oraz pokruszone drozdze. tgczymy ze soba sktadniki i odstawiamy
na 10 minut. Do miski wsypujemy make, dodajemy 1 cate jajko, sél, stonecznik (gars¢
ziaren pozostawiamy do posypania butek), dodajemy wczesniej przygotowany rozczyn
i zagniatamy ciasto do momentu az stanie sie miekkie i elastyczne.

KROK 2 Wyrobione ciasto przykrywamy Scierkg i odstawiamy na 40 minut do wyrosniecia.



KROK 3

KROK 4

Gdy ciasto wyrosnie formujemy 10 buteczek. Najpierw tworzymy kulke, ktérg
nastepnie sptaszczamy. Blache wyktadamy papierem do pieczenia i uktadamy butki,
przykrywamy Sciereczka i odstawiamy do wyros$niecia na 20 minut. Gdy buteczki
wyrosng, smarujemy je z zéttkiem potgczonym z 1 tyzka mleka a nastepnie
posypujemy ziarnami stonecznika.

Tak przygotowane butki wstawiamy do nagrzanego piekarnika do 200 stopni i
pieczemy przez ok. 20 minut do momentu zarumienienia.



