Doradca

smaku
Satata z malinami
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
satata lodowa 1/2 gtéwki
rukola 1 garsc
maliny Swieze 1 szklanka
gruszka 2 sztuki
orzechy wioskie 3 tyzki
miéd 1 tyzka
musztarda 1 tyzka
oliwa 2 tyzki
sol i pieprz do smaku
ser owczy 10 (twarogowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satate pocig¢ w paski lub porwad jg palcami. Rukole pocig¢ w mniejsze kawatki. Gruszki obrac ze
skorki i przekroi¢ na pét. Usungd z nich gniazda nasienne, za$ migzsz pokroi¢ w kosteczke. Kawafki
gruszek utozy¢ na satacie. Posypac jg malinami i orzechami wtoskimi przekrojonymi na pét. Przy
pomocy tyzeczki do lodéw lub do melonéw formowacd z serka twarogowego niewielkie kuleczki.
Utozy¢ na satacie. Miéd utrze¢ z musztarda i oliwg. Dodac sél i pieprz. Tym sosem skropic¢ satate.



