Doradca
smaku

ZUPA Z SALATY MAStOWE] PRZEPYSZNA

BARBO1
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
satata mastowa 4 gtowki
ziemniaki 1 kg
jogurt grecki 1 1/2 kubka duzego
ocet 10 % 3-4 tyzki stotowe
s6l do smaku
cukier 1 tyzka
boczek wedzony 1/2 gotowany

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

UWAGA: Ta zupa uzaleznia :)Na prawde jest pyszna. Robi sie ja bardzo szybko, nie ma wielu
sktadnikdéw i w sezonie jest jak znalazt na obiad, na dziatke, na piknik... Radze ugotowac od razu
duzy, 5 litrowy, garnek tej zupy, bo znika bardzo szybko:)

PRZYGOTOWANIE: Safate oczysci¢, optukad i osuszong poszarpa¢ na mniejsze kawatki. Boczek
pokroi¢ na cienkie plastry, ktére po przepotowieniu smazymy w garnku. Gdy sg juz szkliste, lub
lekko podsmazone wrzucamy listki sataty. Mieszamy, az satata stanie sie ciemnozielona.
Dolewamy do petna wody, wrzucamy pokrojone w kostke ziemniaki i gotujemy. Gdy ziemniaki sg
juz miekkie dodajemy przyprawy: sél, pieprz, 3-4 tyzki octu, i zabielamy jogurtem. Podajemy po
zagotowaniu. Moja mama dodawata jeszcze tyzke cukru, ale to juz jak kto lubi... Smacznego:)



