Doradca
smaku

Satatka z brokutéw z ciecierzyca i bryndza
KAKIAA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
brokuty 1 szt.
ciecierzyca 1 puszka
pomidory 2-3 szt.
bryndza 100 graméw
sél do smaku
pieprz do smaku
oliwa 3-4 tyzki
ocet balsamiczny 2-3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty ugotowac i podzieli¢ na rézyczki. Ciecierzyce odsaczy¢ z zalewy, doda¢ do brokutéw.
Doda¢ pokrojone na ésemki pomidory i pokruszong bryndze. Doprawi¢ do smaku oliwg, octem
balsamicznym, solg i pieprzem.



