
Sałatka z brokułów z ciecierzycą i bryndzą

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuły 1 szt.

ciecierzyca 1 puszka

pomidory 2-3 szt.

bryndza 100 gramów

sól do smaku

pieprz do smaku

oliwa 3-4 łyżki

ocet balsamiczny 2-3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuły ugotować i podzielić na różyczki. Ciecierzycę odsączyć z zalewy, dodać do brokułów.
Dodać pokrojone na ósemki pomidory i pokruszoną bryndzę. Doprawić do smaku oliwą, octem
balsamicznym, solą i pieprzem.


