
Pesto z brokułów

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuły 400-500 gramów

czosnek 1-2 ząbki

parmezan starty 100-150 gramów

orzechy nerkowca 100-150 gramów

bazylia 3-4 listki

oliwa 4-5 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuły ugotować. W blenderze zmiksować czosnek, orzechy i brokuły. Dodać oliwę, parmezan i
posiekaną bazylię. Wymieszać. Podawać z makaronem.


