Doradca

smaku
Pesto z brokutow
KAKIAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

brokuty 400-500 graméw
czosnek 1-2 zabki
parmezan starty 100-150 gramoéw
orzechy nerkowca 100-150 gramoéw
bazylia 3-4 listki
oliwa 4-5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty ugotowac. W blenderze zmiksowac czosnek, orzechy i brokuty. Dodac oliwe, parmezan i
posiekang bazylie. Wymiesza¢. Podawac z makaronem.



