
Szaszlyki z ryby

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

dowolnego gatunku ryby - filety 60 dag

papryka czerwona 2 sztuki

cebula 2 sztuki

sok z połowy cytryny

Przyprawa do ryb i owoców morza Prymat do smaku

pieczarki 30 dag

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rybe kroimy na kawalki - taka duza kostke np 4 cm na 4 cm , skrapiamy sokiem z cytryny , troszke
solimy i posypujemy przyprawa do ryb , Wstawiamy do lodowki na 1 godz . Papryke tez kroimy w
duza kostke jak rybe , cebule kroimy w talarki . Na mokre patyczki na szaszlyka nakladamy na
przemian , ryba - papryka , , pieczarka ,cebula itd do wyczerpania skladnikow . Kladziemy na grila
,smarujemy oliwą , przekrecamy szaszlyki aby sie pieknie zrumienily 10 - 15 minut .


