Doradca

smaku
Satatka z makrelg
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
makrela wedzona 1
ogorek swiezy 2 szt
pomidory 3
oliwa 1 tyzka
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat
szczypiorek posiekany
cebula 1 szt

sok z cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0Ogoérki i pomidory pokroi¢ w kosteczki. Cebule drobno posiekac. Makrele oczysci¢ z osci i skory.
Wszystko razem wymieszac skropic oliwa i sokiem z cytryny dodad pieprz kolorowy. Posypac
posiekanym szczypiorkiem.



