
Sałatka z makrelą

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makrela wędzona 1

ogórek świeży 2 szt

pomidory 3

oliwa 1 łyżka

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat

szczypiorek posiekany

cebula 1 szt

sok z cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórki i pomidory pokroić w kosteczki. Cebule drobno posiekać. Makrele oczyścić z ości i skóry.
Wszystko razem wymieszać skropić oliwa i sokiem z cytryny dodać pieprz kolorowy. Posypać
posiekanym szczypiorkiem.


