Doradca

smaku
Fasolka po bretonsku
AGNIESZKA189
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI

fasola Jas 400 ¢
boczek wedzony 250 ¢
przecier pomidorowy 1 kartonik
cebula 2 szt
marchewka 1 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 szt
ziele angielskie 1 tyzeczka
majeranek 1 tyzka

sol, pieprz, papryka ostra, cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole moczymy przez noc w zimnej wodzie.
Gotujemy ja do miekkosci w tej samej wodzie z dodatkiem soli.
Boczek, cebule i marchewke kroimy w kostke.

W rondlu podsmazamy boczek, dodajemy cebule i marchewke. Dolewamy przecier pomidorowy,
dodajemy liscie laurowe, ziele angielskie, sél, pieprz, ostra papryke i szczypte cukru.

Gdy marchewka zmieknie, dodajemy fasole i majeranek. Jesli wolimy rzadsza, mozna doda¢ wody,
w ktdrej gotowata sie fasola lub wiecej przecieru pomidorowego.

Chwile gotujemy razem, podajemy z chlebem.



